
 

1. ANKÜNDIGUNG AUFTRITTE 
 
Menschen unabhängig von ihren Behandlern machen. Menschen die es satt 
haben Patient zu sein,  zeigen dass es einen Unterschied zwischen einer Dia-
gnose und einer Prophezeiung für den Rest des Lebens gibt. Tamara Haas
gibt ihren Zuschauern auf der Bühne, im TV und Zuhörern im Radio und Pod-
cast wertvolle Impulse dafür! Als Physiotherapeutin seit über 15 Jahren, 
selbst Patientin seit über 30 Jahren, Buchautorin und Präsidentin der Akade-
mie WissenSchafft Gesundheit weiß sie um die Probleme im medizinischen 
Alltag und wie man sie umgeht. Freuen sie sich auf ihre Au6riUe mit Fachwis-
sen in verständlicher Sprache und auf ein Infotainment mit zahlreichen AHA-
Erlebnissen.

Hier ist Tamara Haas.

2. ANKÜNDIGUNG PODCAST
Wer sich wundert, warum es Krankheiten oder Verletzungen gibt mit denen 
man ewig im Kassensystem im Kreis fährt, sollte genau lernen wie man es sel-
ber macht – oder Tamara Haas zuhören. Ihre  Aussage "Bestimme den Ausgang 
deiner Diagnose selbst" stellt die Menschen in den Fokus der Aufmerksamkeit, 
die es satt haben "Patient" zu sein. Mit ihrem Projekt "das erste Jahr vom Rest 
deines Lebens" dreht sie das Machtgefälle in der Medizin um und macht jeden 
Menschen der es möchte, unabhängig von seinen Behandlern.  Erst wenn man 
alle Tricks kennt um sich selbst zu analysieren und zu behandeln, bekommt
man die Macht über seine eigene Gesundheit.  Diese ganze Wissen, auch noch 
in einfache Alltagssprache übersetzt, stellt sie im gemeinnützigen Verein "Aka-
demie WissenSchafft Gesundheit" zur Verfügung. Zu Gast im Podcast ist Tama-
ra Haas und spricht als Expertin zu dem Thema "Dein Körper kann ALLES hei-
len".


